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BOULE DE PAIN MEZONOT

1,20€

RECETTE DE LA BOULE & PAIN MEZONOTE

Vous étes a la recherche pour votre événement de boule de pains mézonote a 1,20€ la piece,
nous avons la possibilité de vous livrer une petite quantité de Pains mézonot aux sésames, ou
une grosse quantité de pain pour votre table de chabbat ou pour une boule de pains cheva
brahot il est préférable de nous contacter pour une commande spéciale de petites boules de
pains motsi. Dans cette page, nous vous confirmons que les boules de pains mézonoth sont bien
mézonotes. Contactez-nous pour une quantité spéciale et sur mesure, nous organisons
également la livraison dans vos hotels chabbat Hatan.

Nous livrons aussi les soirées avec traiteur hallal, traiteur cacher, et mariages traditionnels nous
sommes les boulangers de vos plus belles tables !

UGS : 13973 | Catégories : Plateau Glatt Cacher | Mots clés: Glatt Cacher, Halal, Traditionnel



https://boutique.jboost.fr/cat/plateau-glatt-cacher/
https://boutique.jboost.fr/tag/glatt-cacher/
https://boutique.jboost.fr/tag/halal/
https://boutique.jboost.fr/tag/traditionnel/
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GALERIE D'IMAGES

DESCRIPTION DU PRODUIT

Découvrez ma délicieuse recette de petits pains extra moelleux et tres faciles a faire...

RECETTE PAIN MEZONOTE
Pour 16 petits pains
Préparation : 15 min

Repos: 2 h
Difficulté : Facile
INGREDIENTS RECETTE DE LA BOULE MEZONOTH

- 1 kg de farine
- 20 gr. de levure seche
- 75 gr. de sucre semoule

- 20 gr. de sel

- 120 ml d'huile

- 1 ceuf de taille L (large)
- 480 ml d'eau tiede

Pour dorer

-1 ceuf
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REALISATION DE LA RECETTE DE PAIN MEZONOT
- Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Pétrir pendant 10 min.

- Huiler la pate et couvrir le bol avec du papier film transparent. Laisser reposer 1h jusqu’a ce que la
pate ait doublé de volume.

- Couper la pate en 16 morceaux. Faconner des boules, couvrir d’un linge humide et laisser reposer
1h dans un endroit tiede jusqu’a ce que les boules aient doublé de volume.

- Préchauffer le four a 190°.
- Badigeonner les boules avec un ceuf battu.

- Placer la grille au centre du four et cuire 20 min jusqu’a ce que les pains soient bien dorés. Laisser
refroidir.

(Pour des petits pains « Mézonot » et non « Motsi » - vous pouvez remplacer le verre d'eau par un
verre de jus d'orange)

Bon appétit !

Source © Torah-Box
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
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